
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♡ 7月生まれ ♡ 

おたんじょう記念 

てがたスタンプ 

7/10(金) 

♡ 身体測定 ♡ 

7/15(水) 

城東区 子ども・子育てプラザ 

 

【火・水・金・土・日】 

9：30～12：00 

13：00～17：00 

 各時間終了時に消毒と換気をおこないますので、必ず 

ご退館していただきますようご協力お願いいたします。 

 感染対策のため、急遽お部屋や人数制限など変更する 

ことがあります。 

 各事業は代理で申し込むことはできません。 

 申し込みは HP・来館・電話で受付可能です。 

 お問い合わせは来館・電話でお願いいたします。 

 ご家族に発熱などの症状がある場合は、ご利用をお控え 

ください。また、ご家族が通われている保育園・幼稚園・ 

小学校などが、感染者発生(コロナやインフルエンザなど) 

のための臨時休園(校)期間となっている場合、発症して 

いなくてもご利用をお控えください。 

 

 

【木曜日のみ】 

9：30～12：00 

13：00～15：30 

HPから事業の申込みが 

できるようになりました！ 

【館庭遊びについて】 

館庭での遊具遊びは、老朽化により一部

の遊具を使用不可としております。ご協力

ください。雨天の場合は中止となります。 

自由遊びの時間内で 

実施します。 

ご希望の方は 

職員に 

お声掛けください。 

♡ 絵本の読み聞かせ ♡ 

火・水・金…11：50頃と 16：50頃 

 木・木・木…11：50頃と 15：20頃 
 

自由遊びの最後の 10分間で 

手遊び・絵本・ふれあい遊びをおこないます☺ 

参加・不参加は自由に 

決めることができます。 

社会福祉法人大阪市城東区社会福祉協議会 

≪住所≫ 〒536-0004 大阪市城東区今福西 1-1-39 

≪TEL/FAX≫ 06-6933-2880 

≪HP≫ https://osaka-kosodate-joto.net/ 

 

 
地図は裏を 

ご覧ください。 

 

8日（水）ベビーリトミック 
 

◇時間 10：00～10：30 

◇対象 概ね 3 ヶ月以上で首すわりができ、 

つかまり立ちまでの乳幼児の親子 

◇定員 15組（申込み多数の場合は抽選） 
 

8日（水）キッズリトミック 
 

◇時間 10：45～11：30       

◇対象 歩きはじめ以上の乳幼児の親子  

◇定員 13組（申込み多数の場合は抽選） 
 

   ベビーリトミック・キッズリトミック共通    

◇場所 3階ホール   

◇講師 ピアノ＆リトミック指導者 美佐田 江美子さん 

◇申込み 6/24(水)～7/1（水） 

※7/1(水)17：00に抽選し、当選された方のみ

7/2(木)にお電話します。 

2026 

たより 

22日（水）ブックスタート  
 

絵本をひらく楽しい「体験」と「絵本」をセットで 

プレゼントするイベントです。 
 

◇時間 10：00～10：30 

◇対象 3 ヶ月～１歳未満児の親子（初めての方） 

◇定員 10組（予約制になります） 

◇持ち物 バスタオルやタオルケット     

◇場所  3階ホール     

◇申込み 前日までにご連絡ください。 
 

※終了後、1階の自由遊びができるお部屋に空きが 

ありましたらプラザ利用登録後に 12：00まで 

遊ぶことができます 
 

 

3日（金）たなばた 
 

たなばたをみんなで楽しくすごしましょう♪ 
 

◇時間 10：30～11：30 

◇対象 0歳～就学前の乳幼児の親子 

◇定員 25組(申込み多数の場合は抽選) 

◇場所 3階ホール        

◇申込み 6/19(金)～6/26(金)  
 

※6/26(金)17：00に抽選し、当選された方のみ

6/27(土)にお電話します。 

※保護者は最大 2名まで参加できます。 

 

 

24日（金）子育て豆知識講座「離乳食

についてのお話」 
 

必ず親子が体験する離乳食について保健師さんと 

栄養士さんに情報提供してもらいます。 
 

◇時間 10：30～11：00 

◇対象 0歳～就学前の乳幼児の親子 

◇定員 15組(先着順) 

◇場所 3階ホール 

◇講師 城東区役所保健福祉センター 保健師・栄養士 

◇申込み 7/3(金)～ 

 

2日（木）・16日（木） 

ベビーマッサージ（全 2回） 
オイルを使わないマッサージです。親子でふれあいを 

してみませんか？ 
 

◇時間 10：30～11：30（両日共） 

◇対象 3 ヶ月～概ね 1歳まで 

（3 ヶ月検診が終わられている方） 

◇定員 10組 （申込み多数の場合は抽選）  

◇場所 3階ホール 

◇講師 タッチセラピスト・保育士 前城 邦子さん        

◇申込み 6/18(木)～6/25(木) 

※全 2回講座となり、2（木）は基礎編 16（木）はフォローアッ

プとなります 

※2（木）・16(木)の両日共に参加できる方のみ。 

※6/25(木)に抽選し、当選された方のみ 6/26(金)にお電話します。 

  

 

 

5日（日）おもちゃ病院 
壊れたおもちゃを修理するボランティアスタッフが来てくれます 

 

◇時間 13：30～15：30 

◇場所 2階ミーティングルーム 
 

※簡単な修理以外はお預かりの対応となります。 

※来館者が重なった場合はお待たせすることもあります。 

ご了承ください。 

11日（土）3階開放 DAY 
 

3階にてファミリーで遊べる時間を作りました♪ 

大型遊具などを置いて開放しています。 
 

◇時間 9：30～11：30 

◇対象 乳幼児（0歳～就学前） 

児童（小学 1年生～3年生）を含む親子    

◇場所 3階ホール 
 

※子どものみの利用はできません。安全確保のため

必ず保護者も同伴してください。 

※このお部屋以外は、乳幼児と保護者は 1階のみ。

児童は 2階のみの利用となります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

   7月のカレンダー     

 

 
自由遊びの時間 

事業 
※は事前申込み必須 

 は表面に詳細があります 

1日（水） 
9：30-12：00 

13：00-17：00 
 

2日（木） 
9：30-12：00 

13：00-15：30 

※ ベビーマッサージ 

10：30-11：30 

3日（金） 
9：30-12：00 

13：00-17：00 

※ たなばた 

10：30-11：30 

4日（土） 
9：30-12：00 

13：00-17：00 
 

5日（日） 
9：30-12：00 

13：00-17：00 

 おもちゃ病院 

※おもちゃ病院のホームページを 

確認してください 

13：30-15：30 

6日（月） お休み  

7日（火） 
9：30-12：00 

13：00-17：00 
 

8日（水） 
9：30-12：00 

13：00-17：00 

※ ベビーリトミック 

10：00-10：30 

※ キッズリトミック 

10：45-11：30 

9日（木） 
9：30-12：00 

13：00-15：30 

 

10日(金) 
9：30-12：00 

13：00-17：00 

 おたんじょう記念 

てがたスタンプ 

自由遊びの時間内で実施 

11日（土） 
9：30-12：00 

13：00-17：00 

 ３階開放ＤＡＹ 

9：30-11：30 

12日（日） 
9：30-12：00 

13：00-17：00 
 

13日（月） お休み  

14日（火） 
9：30-12：00 

13：00-17：00 

 

15日（水） 
9：30-12：00 

13：00-17：00 
 身体測定 

自由遊びの時間内で実施 

16日（木） 
9：30-12：00 

13：00-15：30 

※ ベビーマッサージ 

（フォローアップ） 

10：30-11：30 

17日(金) 
9：30-12：00 

13：00-17：00 

 

18日（土） 
9：30-12：00 

13：00-17：00 

 

19日（日） 
9：30-12：00 

13：00-17：00 
 

20日（月） お休み（海の日）  

21日（火） 
9：30-12：00 

13：00-17：00 

 

22日（水） 
9：30-12：00 

13：00-17：00 

※ ブックスタート（プラザ） 

10：00-10：30 

23日（木） 
9：30-12：00 

13：00-15：30 

 

24日(金) 
9：30-12：00 

13：00-17：00 

※ 子育て豆知識講座 

離乳食についてのお話 

10：30-11：00 

25日（土） 
9：30-12：00 

13：00-17：00 

 

26日（日） 
9：30-12：00 

13：00-17：00 
 

27日（月） 
9：30-12：00 

13：00-17：00 
 

28日（火） 
9：30-12：00 

13：00-17：00 

 

29日（水） 
9：30-12：00 

13：00-17：00 

 

30日（木） 
9：30-12：00 

13：00-15：30 

 

31日（金） 
9：30-12：00 

13：00-17：00 

 

サロン名 開放日 

榎並 榎並ポッポ会 
第１・３ 火曜日 

10：30-11：30 

成育 成育チルドレン 
第２・４ 金曜日 

10：30-11：30 

関目 わんぱく３５６ 
第２・４ 金曜日 

10：30-11：30 

関目東 わんぱく１２４ 
第２・４ 木曜日 

10：30-11：30 

菫 すみれクラブ 
第１・３ 木曜日 

10：30-12：00 

聖賢 聖賢キッズ 
第１・３ 火曜日 

10：30-11：30 

鯰江 このゆびとまれ 
第１・３ 金曜日 

10：30-11：30 

鯰江東 鯰江東ジャンボクラブ 
第２・４ 金曜日 

10：30-11：30 

鴫野 元気クラブ 
第２・４ 木曜日 

10：30-12：00 

城東 スキップ 
第２・４ 火曜日 

10：30-12：00 

今福 わくわく 
第１・３ 金曜日 

10：30-11：30 

放出 すまいる KIDS 
第１・３ 金曜日 

10：00-12：00 

森之宮 トトロキッズ 
第１・３ 木曜日 

10：00-11：30 

中浜 中浜にこにこクラブ 
第２ 木曜日 

10：00-11：30 

東中浜 すくすく 
第２・３ 木曜日 

10：30-11：30 

諏訪 プッチクラブ 
第２・４ 水曜日 

10：30-11：30 

※詳しくは各サロンにお問い合わせください。 

 5番出口を出て左に。  
左に曲がり、 

商店街に入る。 

 
コインランドリーを 

過ぎたら左に曲がる。 

 
白いフェンスが目印。 

そのまま直進。 

 つきあたりを右に。 

5 

長堀鶴見緑地線『蒲生四丁目駅』 ５番出口からプラザまでの道順です。 

    地域子育てサロンのご紹介     

各サロンのイベント情報は城東区役所 HPにも掲載されています   

是非、お近くの子育てサロンに遊びにきてください♪♪ 

 

  

 

 

夏休みの間（7/21～8/31）

休館日はありません 


