
◎各事業は代理で申し込むことはできません。 

 

 

感染対策のため、急遽お部屋や人数制限等、変更することが

あります。 

HP の閲覧または電話でお問い合わせください。 

◎申込みは HP・電話・来館で受付します。お問い合わせは電話・来館でお願いします。 

 

事業の申込みがホームページからも 

できるようになりました！ 

 

 
◎HPからの申込みで当選された方にも、プラザから電話します。 

 

１０日(日)おもちゃ病院 
壊れたおもちゃを修理する仕組みです 

■ 時間  １３：３０  ～ １５：３０   
※ 簡単な修理以外はお預かりの対応となります。      

※ 来館者が重なった場合はお待たせすることもあります。ご了承ください。 

 
 

 

２日（土）３階開放 DAY 
３階で兄弟や姉妹などファミリーで遊べる時間をつくりました。広いお部屋に遊具を置いて

開放します。 

■ 時間  ９：３０ ～ １１：３０ 

■ 対象  乳幼児（０歳～就学前）・児童（小１～小３）を含む親子 

■ 場所  ３F ホール 
※子どものみは利用できません。安全確保のため必ず保護者も同伴してください。 

※このお部屋以外は、乳幼児と保護者は１Fのみ・児童は２Fのみとなります。 

 

１３日（水）ベビーリトミック 
親子で楽しく音楽に触れあいましょう♪ 

■ 時間  １０：００ ～ １０：３０       

■ 対象  概ね３ヶ月以上で首すわりができ、つかまり立ちまでの乳幼児の親子 

１３日（水）キッズリトミック 
■ 時間  １０：４５ ～ １１：３０     

■ 対象  歩きはじめ以上の乳幼児の親子 

   ベビーリトミック・キッズリトミック共通                                                                                                                                                                                    
■ 定員  各１０組（申込み多数の場合は抽選） ■ 場所  ３Ｆホール  

■ 申込み １０/３０(水) ～ １１/６(水)まで 

■ 講師  ピアノ＆リトミック指導者  美佐田 江美子さん 
※ １１/６(水)１７：００に抽選し当選された方のみ、１１/７(木)にお電話します 

  
 

 
 

１０日(日)パパママリフレッシュ DAY 
『パパとあそぼう！』親子の身体と日用品を使ってワイルドに遊びます！ 

■ 時間  １０：００ ～ １１：００   ■ 対象  ０歳～未就学児とその父親 

■ 定員  １０組（申込み多数の場合は抽選） ■ 場所  １Ｆフリールーム   

■ 申込み １０/２５(金) ～ １１/１（金）まで 

■ 講師  マジックパパ 代表 和田 のりあきさん 

『ママリフレッシュヨガ』肩こりや腰痛、身体の冷えを楽しく改善！緩めの筋トレも♪ 

■ 時間  １０：００  ～ １１：００   

■ 対象 （プラザ登録のある）未就学児のいる母親 

■ 定員  １０組（申込み多数の場合は抽選） ■ 場所  ３F ホール   

■ 申込み １０/２５(金) ～ １１/１（金）まで 

■ 講師  日本マタニティ・ヨーガ協会認定インストラクター 箱谷 幸恵さん 

※  ２講座ともに１１/１(金)１７：００に抽選し当選された方のみ、１１/５(火)にお電話します。 

※ ご家族での申込みでもOKです。その場合はお母様は３階、お父様と子どもさんは１階となります。 

※ ヨガに子どもさんと同席はできません。 

※ 一時保育はありませんのでご了承ください。 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

  

 

 

                

 

 
   

 

 
  

 

   

 

  

 

 

  
  

 

  

  

 

  

 

 

 

       

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    
   

 

 

 

 
 

 

２７日（水）ブックスタート  
■ 時間   １０：００ ～ １０：３０ 

■ 対象   ３ヶ月～１歳未満児（はじめての方）の親子 

■ 定員   １０組(予約制になります)   

■ 持ち物  バスタオルやタオルケット  ■ 場所   ３Ｆホール 

■ 申込み  前日までにご連絡ください。（電話可） 
※ 終了後、１F 自由遊びの空きがありましたら、プラザ利用登録後に１２：００まで遊ぶことが

できます。 

９：００ ～ １２：００ 

１３：００ ～ １７：００ 

 

 

 おたんじょう記念てがたスタンプ１１/２０ (水) 
９:００～１２:００・１３:００～１７:００ 

ご希望の方は当日職員にお声がけください。 

身体測定 １１/７(木)  
９:００～１２:００・１３:００～１７:００ 

ご希望の方は当日職員にお声がけください。 

 

 

☆ご家族に発熱等の症状がある場合は、ご利用をお控えください。 

☆利用する子どもや家族が通われている、保育園・幼稚園・小学校などがコロナやインフルエンザ等の、感

染者発生のための臨時休園(校)期間となっている場合は、おうちの子どもに症状がない状態でもご利用を

お控えください。 

 

１１月生まれ 館庭での遊具遊びは、外壁工事の車両が出入りし、資材置

き場として利用しますので工事が終了するまで、利用できま

せん。ご協力をお願いします。 

 

 

各時間終了後に消毒と換気をしておりますのでご退館をお願いします。ご協力をよろしくお願いします。 

 

 

８日(金)親子たいそう 
■ 時間  １０：３０ ～ １１：３０  

■ 対象  １歳半～６歳の幼児の親子 

■ 定員  １０組（申込み多数の場合は抽選） ■ 場所  ３Ｆホール   

■ 申込み １０/２５(金) ～ １１/１（金）まで 

■ 講師  日本幼児体育学会中級公認指導員 コトモット 池田 有美さん 

※  １１/１(金)１７：００に抽選し当選された方のみ、１１/２(土)にお電話します。 

     
 

令和６年９月下旬～令和７年３月頃に、プラザ内の各階のトイレ及び外壁の大規模

修繕工事を実施しております。 

通常通り事業運営していますが、イベント会場の変更や、一部トイレの使用ができな

い等ご不便をおかけします。ポスター掲示をしていきますのでどうぞご協力をお願い

します。 

館庭遊びについて 

 

『１１月絵本月間』 

１１月１日（金）～１１月１５日（金）の間「スタッフおすすめ」の絵本を 

1F フリールームで展示しています♪ 

スタッフの好きな本や家族が気に入った本などを紹介しています！ 

今まで知らなかった本などもあるかもしれませんよ☆ 
 

２２日(金)ハイハイレース 
上手にハイハイできるのはだあれ？ 

■ 時間   １０：３０ ～ １１：１５ 

■ 対象   ６ヶ月以上のハイハイができて一人歩きがまだの乳幼児の親子 

■ 定員   １５組（申込み多数の場合は抽選） 

■ 場所   ３F ホール  ■ 申込み  １１/８(金) ～ １１/１５(金)まで 
※ 保護者の方は二名まで参加できます。 

※ 兄弟・姉妹・双子をお連れになる方はご相談ください。 

※ １１/１５(金)１７：００に抽選し当選された方のみ、１１/１６(土)にお電話します。 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 ３０日（土）ふわふわ遊具あそび 
■ 時間   ①１０：００ ～ １０：４５ ②１１：００ ～ １１：４５ 

■ 対象  乳幼児（０歳～就学前）・児童（小１～小３）を含む親子 

■ 定員   各３０名（先着順）    ■ 場所   ３Ｆホール     

■ 申込み  １１/８(金) ～ １１/１５(金)まで 

（来館時か電話のみの受付となります） 

■ 講師    一般社団法人  バンビーズさん  
※子どものみは利用できません。安全確保のため必ず保護者も同伴してください。 

※このお部屋以外は、乳幼児と保護者は１Fのみ・児童は２Fのみとなります。 

 



 
 

 

 

 

１日（金） 自由あそび 

２日（土）  ３階開放 DAY 9:30～11:30/自由あそび 

３日（日） お休み（文化の日） 

４日（月） お休み 

５日（火） 自由あそび 

６日（水） 自由あそび 

７日（木）  身体測定 9:00～12:00・13:00～17:00/自由あそび 

８日（金）  ＊親子たいそう 10:30～11:30/自由あそび 

９日（土） 自由あそび 

１０日（日） 
 おもちゃ病院 13:30～15:30※おもちゃ病院のホームページをご確認ください/自由あそび 

 ＊パパママリフレッシュ DAY各 10:30～11:30※午前中の 1F自由あそびはお休みです 

１１日（月） お休み 

１２日（火） 自由あそび 

１３日（水）  ＊ベビーリトミック 10:00～10:30/ ＊キッズリトミック 10:45～11:30/自由あそび 

１４日（木） 自由あそび 

１５日（金） 自由あそび 

１６日（土） 自由あそび 

１７日（日） 自由あそび 

１８日（月） お休み 

１９日（火） 自由あそび 

２０日（水）  おたんじょう記念てがたスタンプ 9:00～12:00・13:00～17:00/自由あそび 

２１日（木） 自由あそび 

２２日（金）  ＊ハイハイレース 10:30～11:30/自由あそび 

２３日（土） お休み（勤労感謝の日） 

２４日（日） 自由あそび 

２５日（月） お休み 

２６日（火） 自由あそび 

２７日（水）  ＊ブックスタート（プラザ）10:00～10:30/自由あそび 

２８日（木） 自由あそび 

２９日（金） 自由あそび 

３０日（土）  ふわふわ遊具①10:00～10:45・②11:00～11:45/自由あそび 

  
＊印は事前申込みが必要です。 

（ ）は表面に詳細があります。内容・時間・場所等は行事によって変更になる場合があります。 

 

  

 

３日（文化の日） ・ ４日（月） ・ １１日（月） 

１８日（月） ・  ２３日（勤労感謝の日） ・ ２５日（月）  

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人大阪市城東区社会福祉協議会 

城東区子ども・子育てプラザ  
〒５３６－０００４ 大阪市城東区今福西１－１－３９ 

TEL/FAX ０６－６９３３－２８８０ 

https://osaka-kosodate-joto.net/ 

 

← こちらのＱＲコードからでも 

城東プラザのホームページに 

アクセスできます。 

プラザまでの行き方は、上の地図に記載しております。 

長堀鶴見緑地線『蒲生四丁目駅』５番出口からの道順です。 

感染予防対策を緩和していますが、 

引き続き「体温計」「手指用消毒液」を 

設置しております。 

個人にお任せしますが、適宜ご利用ください。 

※ご利用には登録が必要となっています。 

スタッフにお尋ねください。 

 

 

 
 

   

    

    

 

最新の情報をホームページで紹介しています。ご確認ください。 

榎並 榎並ポッポ会 
第 1・3火曜日 

10:30～11:30 

成育 成育チルドレン 
第 2・4金曜日 

10:30～11:30 

関目 わんぱく３５６ 
第 2・4金曜日 

10:30～11:30 

関目東 わんぱく１２４ 
第 2・4木曜日 

10:30～11:30 

菫 すみれクラブ 
第 1・3木曜日 

10:30～12:00 

聖賢 聖賢キッズ 
第 1・3火曜日 

10:30～11:30 

鯰江 このゆびとまれ 
第 1・3木曜日 

10:30～11:30 

鯰江東 鯰江東ジャンボクラブ 
第 2・4金曜日 

10:30～11:30 

鴫野 元気クラブ 
第 2・4木曜日 

10:30～12:00 

城東 スキップ 
第 2・4火曜日 

10:30～12:00 

今福 わくわく 
第 1・3金曜日 

10:30～11:30 

放出 すまいる KIDS 
第 1・3金曜日 

10:00～12:00 

森之宮 トトロキッズ 
第 1・3木曜日 

10:00～11:30 

中浜 中浜にこにこクラブ 
第 2木曜日 

10:00～11:30 

東中浜 すくすく 
第 2・3木曜日 

10:30～11:30 

諏訪 プッチクラブ 
第 2・4水曜日 

10:30～11:30 

 

放出すまいる KIDS 

１１/１５（金）親子ヨガ 

詳しくはサロンに問い合わせてください。 

 

 
  詳細は区役所ホームページにてご確認ください。 

 

   

地域子育てサロンの紹介 

 
コインランドリーを過ぎたら 

十字路を左に曲がります。 

 

 
左に曲がり、 

商店街に入ってください。 

白いフェンスが目印です。 

そのまま直進してください。 

 
エレベーター出入口 

 

♪絵本の読み聞かせ♪…火・水・木・金 
９:００～ 

１３:００～   自由遊びの中で (１１:５０頃と１６:５０頃)から

絵本の読み聞かせをします♪楽しんでくださいね    

 

 

絵
本
月
間 


