
◎各事業は代理で申し込むことはできません。 

 

 

感染対策のため、急遽お部屋や人数制限等、変更することが

あります。 

HP の閲覧または電話でお問い合わせください。 

５日(日)おもちゃ病院 
壊れたおもちゃを修理する仕組みです 

■ 時間  １３：３０  ～ １５：３０   
※ 簡単な修理以外はお預かりの対応となります。      

※ 来館者が重なった場合はお待たせすることもあります。ご了承ください。 

 

 

 

◎申込みは HP・電話・来館で受付します。お問い合わせは電話・来館でお願いします。 

 

事業の申込みがホームページからも 

できるようになりました！ 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

  

                

 

 
   

 

 
  

 

   

 

  

 

 

  
  

 

 

      

  

 

 

 

    

    

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    
   

 

 

 

 
 

 

 

 

１７日(金)親子たいそう 
■ 時間  １０：３０ ～ １１：３０  

■ 対象  １歳半～６歳の幼児の親子 

■ 定員  １０組（申込み多数の場合は抽選） 

■ 場所  ３Ｆホール     

■ 申込み １１/２(木) ～ １１/１０（金）まで 

■ 講師  日本幼児体育学会中級公認指導員 コトモット 池田 有美さん 

※  １１/１０(金)１７：００に抽選し当選された方のみ１１/１１(土)にお電話します。 

     
 

２２日（水）ブックスタート  
■ 時間   １０：００ ～ １０：３０ 

■ 対象   ３ヶ月～１歳未満児（はじめての方）の親子 

■ 定員   １０組(予約制になります)   

■ 持ち物  バスタオルやタオルケット     

■ 場所   ３Ｆホール■ 申込み  前日までにご連絡ください。（電話可） 
※ 終了後、１F 自由遊びの空きがありましたら、プラザ利用登録後に１２時００分まで遊ぶこ

とができます。 

９：００ ～ １２：００ 

１３：００ ～ １７：００ 

 

 

 おたんじょう記念てがたスタンプ１１/１６(木) 
９:００～１２:００・１３:００～１７:００ 

ご希望の方は当日職員にお声がけください。 

身体測定 １１/２(木)  
９:００～１２:００・１３:００～１７:００ 

ご希望の方は当日職員にお声がけください。 

 

 

☆ご家族に発熱等の症状がある場合は、ご利用をお控えください。 

☆利用する子どもや家族が通われている、保育園・幼稚園・小学校などがコロナやインフルエン

ザ等の、感染者発生のための臨時休園(校)期間となっている場合は、おうちの子どもに症状が

ない状態でもご利用をお控えください。 

 

１１月生まれ 

８日（水）ベビーリトミック 
親子で楽しく音楽に触れあいましょう♪ 

■ 時間  １０：００ ～ １０：３０       

■ 対象  概ね３ヶ月以上で首すわりができ、つかまり立ちまでの乳幼児

の親子 

８日（水）キッズリトミック 
■ 時間  １０：４５ ～ １１：３０     

■ 対象  歩きはじめ以上の乳幼児の親子 

   ベビーリトミック・キッズリトミック共通                                                                                                                                                                                    

■ 定員  各１０組（申込み多数の場合は抽選） 

■ 場所   ３Ｆホール     

■ 申込み １０/２５(水) ～ １１/１(水)まで 

■ 講師  ピアノ＆リトミック指導者  美佐田 江美子さん 

※ １１/１(水)１７：００に抽選し当選された方のみ１１/２(木)にお電話します。  

 

 
 

３階で兄弟や姉妹などファミリーで遊べる時間をつくりました。 

１１月２５日(土)９時３０分～１１時３０分に３階の広いお部屋に

遊具を置いて開放します。 

対象は「乳幼児とその保護者」「児童とその保護者」「乳幼児と

児童を含む親子」です。 

子どものみは利用できません。安全確保のため、必ず保護者

も同伴してください。 

各時間終了後に消毒と換気をしておりますのでご退館をお願いします。ご協力をよろしくお願いたします。

願いします。 

 

３階開放 DAY １１月絵本月間『スタッフおすすめ絵本の紹介♪』

♪』 

 
１１月１日（水）～１５日（水） 

１F フリールームにてコーナーを設置します。 

知っている本・知らなかった本・おもしろい本 etc… 

プラザスタッフのお気に入りの絵本をご紹介します♪ 

 

２４日(金)子育て豆知識講座「離乳食や偏食・子どもの食について」 
栄養士さんが子どもの食についてのお話や、乳幼児の保護者への情報提供をしてくれます。 

■ 時間  １０：３０ ～ １１：００ 

■ 対象  ０歳～就学前の乳幼児の親子 

■ 定員  １５組(申込み多数の場合は抽選) 

■ 場所  ３F ホール    

■ 申込み １１/１０(金) ～ １１/１７(金)まで 

■ 講師  城東区保健福祉センター 栄養士さん 
※ １１/１７(金)１７:００に抽選し当選された方のみ１１/１８(土)にお電話します。 

２１日（火）子どものほめ方・叱り方＆怒りのコントロールを学ぶ 
叱ることも褒めることも大切な親子のコミュニケーション。感情をコントロールして、子どもを

伸ばす上手なほめ方・叱り方のポイントを学びませんか？ 

■ 時間  １０：３０ ～ １１：３０ 

■ 対象  ０歳～就学前の乳幼児の保護者 

■ 定員  １０名(申込み多数の場合は抽選) 

■ 場所  ３Ｆホール  ■ 申込み １１/１（水） ～ １１/１４（火）まで 

■ 講師  特定非営利活動法人グリーフサポート・リヴ  

副代表理事 徳永 和美さん 
※ １４日（火）１７：００に抽選し、当選された方のみ１５日(水)にお電話します。 

※ 本講座はお子さんの同席はできません。ご了承ください。 

※ 別室にて一時保育あり（６ヶ月以上のお子さんで５名までとなります。） 

 

２９日(水)ハイハイレース 
上手にハイハイできるのはだぁれ？♪ 

■ 時間  １０：３０ ～ １１：１５  

■ 対象  ６ヶ月以上のハイハイができて一人歩きがまだの乳幼児の親子 

■ 定員  １５組(申込み多数の場合は抽選) 

■ 場所  ３階ホール 

■ 申込み １１/１５(水) ～ １１/２２(水)まで 
※ １１/２２(水)１７:００に抽選し当選された方のみ１１/２４(金)にお電話します。 

 

 



 
 

 

 

 

＊印は事前申込みが必要です。 

（ ）は表面に詳細があります。内容・時間・場所等は行事によって変更になる場合があります。 

●月曜日・祝日・年末年始はおやすみです 

 

 

３日(文化の日) ・ ６日(月) ・ １３日（月） 

２０日(月) ・ ２３日(勤労感謝の日) ・ ２７日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 
自由あそび 

２ 

 身体測定 
9：00-12：00 

13：00-17：00 

 

自由あそび 

３ 

（文化の日） 

おやすみ 

 

 

４ 
自由あそび 

５ 

 おもちゃ病院 
13：30–15：30 

 

 

 

自由あそび 

６ 

おやすみ 

 

７ 
自由あそび 

８ 
 *ベビーリトミック 

10：00-10：30 

 *キッズリトミック 
10：45-11：30 

 
自由あそび 

９ 
自由あそび 

１０ 
自由あそび 

１１ 
ファミサポ学習会 

のため午前中の 

自由あそびはでき

ません。 

 

自由あそび（午後） 

１２ 
自由あそび 

１３ 

おやすみ 

１４ 
自由あそび 

 

 

１５ 
自由あそび 

１６ 
 おたんじょう記念 

てがたスタンプ 
9：00-12：00 

13：00-17：00 

 
自由あそび 

１７ 
 *親子たいそう 

10：30-11：30 

 

 
自由あそび 

１８ 
自由あそび 

 
 

１９ 
自由あそび 

２０ 

おやすみ 

２１ 
 *子どものほめ

方・叱り方＆怒りの

コントロールを学ぶ 
10：30-11：30 

 

 

自由あそび 

２２ 
 ＊ブックスタート 

10：00-10：30 

 

 
自由あそび 

２３ 

（勤労感謝の日） 

おやすみ 

 
 

２４ 
 *離乳食や 

偏食・子どもの食

について 
10：30-11：00 

 

自由あそび 

２５ 
 ３階開放 DAY 

9：30-11：30 

 
自由あそび 

２６ 
自由あそび 

    

２７ 

おやすみ 
    

２８ 
自由あそび 

２９ 

 *ハイハイレース 
10：30-11：15 

 
自由あそび 

３０ 
自由あそび 

 

社会福祉法人大阪市城東区社会福祉協議会 

城東区子ども・子育てプラザ  
〒５３６－０００４ 大阪市城東区今福西１－１－３９ 

TEL/FAX ０６－６９３３－２８８０ 

https://osaka-kosodate-joto.net/ 

 

← こちらのＱＲコードからでも 

城東プラザのホームページに 

アクセスできます。 

 
コインランドリーを過ぎたら 

十字路を左に曲がります。 

 

 
左に曲がり、 

商店街に入ってください。 

白いフェンスが目印です。 

そのまま直進してください。 

 
エレベーター出入口 

 

プラザまでの行き方は、上の地図に記載しております。 

長堀鶴見緑地線『蒲生四丁目駅』５番出口からの道順です。 

感染予防対策を緩和していますが、 

引き続き「体温計」「手指用消毒液」を設置しております。 

個人にお任せしますが、適宜ご利用ください。 

※ご利用には登録が必要となっています。スタッフにお尋ねください。 

 

 

♪絵本の読み聞かせ♪…火・水・木・金 
９:００～ 

１３:００～   自由遊びの中で (１１:５０頃と１５:００頃) 

から絵本の読み聞かせや、簡単なふれあい遊びをします♪ 

楽しんでくださいね    

 

 

館庭での自由遊びを再開しています。 

館庭倉庫内の遊具を開放していますので 

譲り合って利用してください。 

 

 

ホームページが

リニューアルし

ています！ 最新の情報をホームページで紹介しています。ご確認ください。 

おもちゃ病院のホ

ームページをご確

認ください。 

午前中の自由あそびはでき

ません。 

この矢印は１F フリールームにて

絵本月間の開催期間です。 


